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Shrnutí:

Výživa nedonošených novorozenců je důležitou součástí péče a ovlivňuje jak morbiditu, tak mortalitu. Pro její optimalizaci je nutno dodržovat mezinárodní doporučení. Jedním z velmi dobrých guideline je ESGHAN doporučení z roku 2022.

Summary:

Nutrition of preterm neonates is an integral part of care and affects both morbidity and mortality. To optimize it, international recommendations must be followed. One excellent guideline is the ESGHAN recommendation of 2023.
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Vývoj poznání výživy nedonošených novorozenců (NN) v poslední dekádě významně akceleroval. Jako nejvýznamnější části v systému výživy NN jsou dnes akceptovány tyto body.

1. Krmení mateřským mlékem, s preferencí čerstvého mateřského mléka ( je prokázán i benefit dárcovského pasterizovaného mléka, nad adaptovanou formulí pro nedonošené).
2. Použití sofistikovaného nutričního software pro kalkulaci nutričních potřeb. Optimální je, pokud je v tomto programu integrováno mezinárodní doporučení ESPGHAN. Jako důležitý bod je i možnost integrace enterální i parenterální složky výživy do výsledné kalkulace.
3. Z důvodu nedostatečného energetického složení mateřského mléka pro nedonošené děti, současně změn makronutrientů, ve složení mléka po porodu, jako silné doporučení je provádět analýzu makronutrientů mateřského mléka. Následně optimalizovat složení podle gestačního stáří, korigovaného stáří a dalších parametrů. 
4. Pro optimalizovaný vývoj celého organismu je jednoznačné doporučení provádět i substituci mikronutrientů, jako je Ca, P, Na, Zn, Mg, Fe, DHA a AA, vitamíny. 
Z poslední doby je potvrzen vliv substituce DHA a AA na retinopatii nedonošených a BPD. 
5. Dalším bodem, který je akcentován, je možnost ovlivnění mikrobiomu. Ať negativně ( ATB, porod S.C.), ale i pozitivně pomocí prebiotik a probiotik.

Tyto body byly akcentovány při změně nutričního systému na Neonatologickém oddělení Nemocnice Č. Budějovice a v proběhlé studii byly sledovány důsledky této změny. Jako pozitivní se ukázal i vliv na frekvenci výskytu hemodynamicky signifikantní Botalovy dučeje, významné zlepšení antropometrických parametrů, zkrácení doby parenterální výživy.

